INTRAKRANIALO
ARTERIJU
ANEIRISMA



Kas ir intrakraniala aneirisma,
un kapec ta ir bistama?

Intrakranialo artériju aneirisma ir smadzenu asins-
vada sieninas iztilpums, kas rodas asinsvada sienas
vajuma dé|. Laika gaita aneirisma var palielinaties,
klat nestabila un plist. Plisusi aneirisma izraisa
asinoSanu galvas smadzenes, kas ir dzivibai
bistams stavoklis un izraisa mirstibu vairak ka 30%
gadijumu. No izdzivojuSajiem pacientiem 30-50%
gadijumu var attistities vidéjas un smagas pakapes
nespeéja.

Kadi ir aneirismas veidoSanas iemesli?

Aneirismas rasanos var ietekmét vairaki faktori:

+ ledzimta nosliece — asinsvadu sieninu vajumu
var mantot genétiski;

«  Augsts asinsspiediens (hipertensija) — palie-
lina slodzi uz asinsvadu sieninam;

+ Smekesana — samazina asinsvadu elastibu un
veicina aneirismu veidosanos;

+ Asinsvadu slimibas — ateroskleroze, saistaudu
slimibas u.c,;

« Galvas traumas vai infekcijas — |oti retos gadi-
jumos.




Kadi ir plisuma riska faktori?

Ne visas aneirismas plist, tadé| ir svarigi kon-
sultéeties ar arstu, kas izvertés konkréto gadijumu
un izlems, vai plisuma risks ir augsts un vai pacientu
jaturpina noverot.

Plisuma riska faktori ir:

Liela aneirisma (vairak par 7 mm);
Aneirismas forma - neregulara ar izspile-
jumiem aneirismas maisa sieng;

Aneirismas palielinasanas atkartotos izmekle-
jumos — palielina plisuma iesp€&jamibu;
Gimenes anamnéze pirmas pakapes radiniekiem
(vecakiem vai bérniem) ir bijusi aneirismas
plisuma gadijumi;

ligstosi augsts un nearstéts asinsspiediens un
smeéekesana — paaugstina plisuma risku;
Izteikti lielas fiziskas slodzes situacijas — var
izraisit péksnu spiediena pieaugumu;

leprieks bijis jau cita novietojuma galvas anei-
rismas plisums.



Kadi ir simptomi?

Mazam aneirismam biezi nav simptomu. Tomer,
ja aneirisma strauji palielinas un rada spiedienu
uz galvas nerviem var rasties redzes dubultoSanas
vai redzes straujas izmainas, vai, ja_aneirisma

plist, var paradities:

Peksnas, loti stipras galvassapes (“trakakas
galvassapes dzive”), kam nepalidz pretsapju
medikamenti!

Apzinas traucejumi;

Samanas zudums;

Sprandas stivums.

Ja paradas sadi simptomi — nekavejoties mekle-
jiet neatliekamo medicinisko palidzibu!

Ka var diagnosticet aneirismu?

Radiologiskie izmeklgjumi ir galvenais veids, ka
atklat un arT izvertét aneirismas plisuma riskus:

Datortomografija (CT) - atrs veids, ka
konstatéet asinoSanu smadzenes;

CT angiografija (CTA) - detalizéti parada
smadzenu asinsvadus un aneirismas;
Magnétiskas rezonanses angiografija (MRA)
— nav nepiecieSama kontrastviela, piemérota
skriningam, tacu aneirismu detalizetai
izvertesanai nereti papildus tiek veikta CTA;
Digitala subtrakcijas angiografija (DSA) -
visprecizakais izmekléjums, biezak izmanto,
lai izvertetu operacijas iespéjas, gaitu un
veiktu kontroles péc arstésanas.



Vai ir iespejama profilakse?

Pilntba noverst aneirismu veidoSanos nevar, taCu

butiski samazinat risku var ar Sadiem soliem:

B Asinsspiediena kontrole;

B Smekesanas atmesana;

B Veseligs dzivesveids — sabalanséts uzturs,
fiziskas aktivitates;

B Regularas veselibas parbaudes un galvas
asinsvadu izmeklésana, ja gimeng ir aneiris-
mu gadijumi.

Intrakranialas aneirismas nereti attistas bez simp-
tomiem, bet to plisums var bat dzivibai bistams.
Agrina diagnostika un dzivesveida korekcija palidz
noverst aneirismu plisumu un ar to saistitas kom-
plikacijas.

Ja Jums vai Jisu tuviniekiem ir paaugstinats risks
— konsultejieties ar arstu un nepiecieSamibas
gadijuma veiciet izmeklejumus.




Sodien veikta skrininga apmekléjuma
laika Jums tiek rekomendets:

(J konsultacija pie invaziva radiologa;
(J konsultacija pie neirokirurga;

(J kontroles datortomografijas angiografija bra-
hiocefalam artérijam péc 1 gada ar sekojosu
invaziva radiologa vai neirokiruga konsultaciju
(nepiecieSams nosatljums no gimenes arsta);

(J kontroles magnétiskas rezonanses izmekle-
jums galvai péc 1 gada (nepiecieSams nosatijums
no neirokiruga vai neirologa).
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